Region Vasterbotten

Smittspridaren nr 3 2025

Detta nummer innehdller information om héstens vaccinations-
kampanj, om monoklonal antikropp som erbjuds nyfédda pé BB
for att minska sjukdomsbérdan fér RSV hos spddbarn, smittldget
i Vdsterbotten och information frén Strama om arbetet mot
antibiotikaresistens. Information om planerade utbildningar.

Hdstens vaccinationskampanj mot influensa och covid-19

Folkhadlsomyndigheten har reviderat rekommendationerna gallande vaccination
mot covid-19. Férandringen bygger pa en halsoekonomisk analys. Grupper som
inte langre rekommenderas vaccination mot covid-19 &r personer 65—74 ar utan
medicinska riskfaktorer samt personer 18-49 ar med medicinska riskfaktorer med
nagra undantag, se nedan. Gravida rekommenderas inte langre vaccination mot
covid-19. Rekommendationen for influensavaccination ar oférandrad,
Influensavaccination (Smittskydd Vasterbotten).

Covid-19 vaccin och influensavaccin rekommenderas till féljande grupper (figur
1) med startdatum 14 oktober;
e Allasom ar 75 ar och aldre (fédda 1950 eller tidigare)

e Personer fran 65 ar med dagliga omsorgsinsatser av hemtjanst eller
boende pa Sabo

e Personer i medicinska riskgrupper 50-74 ar

e Personer 18 ar och dldre med kraftigt nedsatt immunforsvar, njursvikt
eller Downs syndrom

Folkhdlsomyndighetens rekommendationer om covid-19 vaccinationer

Rekommendationerna for vaccination mot influensa géller alla 65 ar och aldre
samt medicinska riskgrupper fran 6 manader till 64 ar. Dessutom rekommenderas
influensavaccin till hdlso- och sjukvardpersonal som arbetar patientnéara liksom
hushallskontakter till immunsupprimerade. Rekommendationen for
pneumokockvaccination ar oférandrad och sdsongsvaccinationen ar ett bra
tillfalle att se 6ver behovet av vaccination mot pneumokocker. Fér de som
rekommenderas enbart influensavaccinering ar startdatum den 4 november.

Personer som inte rekommenderas vaccination mot influensa har méijlighet att
vaccinera sig fran 25 november. Vaccinationen kostar da 350 kr. Personer som
inte rekommenderas vaccination mot covid-19 behéver en ldkarordination och
vaccination styrs efter vaccintillgang och de betalar 300 kr.


https://regionvasterbotten.se/smittskydd/vaccination/influensavaccination
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-vaccination-mot-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-influensavaccination-till-riskgrupper/
https://regionvasterbotten.se/smittskydd/vaccination/pneumokockvaccination
https://regionvasterbotten.se/smittskydd/vaccination/pneumokockvaccination
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Rekommendationer om vaccination mot influensa och covid-19 for personer
18 ar och ildre.
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Figur 1. Lathund 6ver vaccinrekommendationer géllande fran 1 september 2025. Bild
modifierad fran original fran Folkhdlsomyndigheten.

Sentinelprovtagare for covid-19, influensa och RSV behovs

Sentinel ar det engelska ordet for spejare. Fler mottagningar behdvs som kan
hjalpa Folkhdlsomyndigheten att speja efter personer med symtom pa influensa,
covid-19 och RSV. Alla mottagningar och enskilda ldkare i 6ppenvarden som tar
emot patienter med luftvagsinfektioner, inklusive barnkliniker, ar valkomna att
delta. Sentinelprovtagning hjalper Folkhdlsomyndigheten med 6verblick av hur
manga med influensasymtom som har influensa, covid-19 och RSV. For influensa
och RSV faststalls vilken typ av virus som cirkulerar och for influensa sker
sekvensering for att folja effektiviteten hos vaccin och antivirala medel for att
kunna upptdcka om virusen har utvecklat resistens.

De kliniker som anmalt sig som sentinelprovtagare tar varje vecka nasprover fran
patienter med influensaliknande symtom eller akut respiratorisk infektion.
Proverna skickas portofritt till Folkhdlsomyndigheten for kostnadsfri analys.
Klinikerna ersatts med 50 kr/prov for maximalt fem patienter per vecka.

Provsvar ges for alla patienter men med reservation for fordrojning jamfort med
ordinarie diagnostik. Sentinelprovtagningen ska inte anvandas for, eller ersatta,
diagnostiska syften.

Las mer och anmal dig har: Sentinelévervakning for influensa, RSV och covid-19 —
Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Smittlaget

Sasongssmittorna (influensa, RSV, covid-19 och vinterkraksjuka) har annu inte
tagit fart i Sverige. | Europa ses en 6kning i spridningen av SARS-CoV-2 de senaste
veckorna (ECDC rapport v39). Viss spridning av kikhosta pagar om an inte i lika
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/mikrobiologi-laboratorieanalyser/mikrobiella-overvakningsprogram-och-seroimmunitetsundersokningar/sentinelovervakning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/mikrobiologi-laboratorieanalyser/mikrobiella-overvakningsprogram-och-seroimmunitetsundersokningar/sentinelovervakning/
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/2025-WCP-0052%20Final.pdf

hog grad som foregaende sensommar/hdst. Viktigt att paminna gravida om
vaccination mot kikhosta.

Forebyggande antikroppsbehandling mot RS-virus infort pa BB

Den 10 september infordes en ny férebyggande behandling mot RS-virus for
nyfédda och sma barn med 6kad risk for allvarlig infektion. Behandlingen erbjuds
pa BB och ges med ldkemedlet Beyfortus som ar en langverkande monoklonal
antikropp. Den ges som en engangsdos till de barn som ar under tre manader
under RS-sdsongen samt till aldre barn i riskgrupp. De flesta far lakemedlet pa BB.
Beyfortus fér prevention av RSV-infektion - Rikshandboken Barnhalsovard.

Sexuellt 6verforbara infektioner

Klamydia: Under januari-september 2025 diagnostiserades 376 fall i lanet vilket ar
en minskning pa 20 procent jamfort med samma tidsperiod forra aret (Tabell 1).
En minskning av antalet fall ses i hela Sverige sedan 2023 trots likvardig
provtagning.

Gonorré: Under januari-september 2025 har 42 personer diagnostiserats med
gonorré i lanet vilket ar en dubblering jamfort med samma tid forra aret.

Strama

Vid en jamforelse av den senaste 12-manadersperioden (sep 2024 - aug 2025)
med den dessférinnan, har antibiotikaforsaljningen pa riksniva minskat med

4,6 %. Fyra av 21 regioner ligger under 250-malet och Vasterbottens primarvard
har fortfarande lagst forskrivning i landet.

ESBL-producerande Enterobacteriaceae fortsatter att 6ka i hela landet och i
Vasterbotten sags en 6kning med 10 % jamfért med 2024. MRSA 6kar nationellt
och det ser ut som att antalet fall kommer att 6ka dven i Vasterbotten under
2025. Okningen av MRSA ses framfér allt bland kliniska fall, det vill siga
symtomgivande infektioner.

Smitta i forskola

Arbetet med "Friskare forskola” fortskrider i lanet. Under 2024 erbjods
grundutbildning i hygien och smitta till rektorer och utsedda hygienombud vid
flera tillfdllen. Arbetet bygger pa Folkhdlsomyndighetens handbok “Smitta i
forskola”. Flera forskolor i lanet har anmalt intresse for att bli en Antibiotikasmart
forskola med malet att diplomeras.

Planerade utbildningar

Smittskyddet planerar under 2025/2026 f6ljande digitala utbildningar.
Utbildningarna ges vid flera tillfdllen med samma innehall vid varije tillfdlle. Datum
kommer att ldggas upp i kompetensportalen:

e Utbildning for sekreterare, ges vid 2 tillfllen, tisdag 11 november samt
torsdag 20 november. Anmalan och mer information finns i
kompetensportalen.
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https://www.rikshandboken-bhv.se/for-bhv/aktuellt/nyheter/beyfortus-for-prevention-av-rsv-infektion/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/smitta-i-forskolan-vagledning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/smitta-i-forskolan-vagledning/

e Smittsparningsutbildning med fokus mot ldkare - planeras att ges vid 4
tillfallen.

e Blodsmitta med fokus mot sjukskoterskor i priméarvard och
akutmottagning - planeras att ges vid 4 tillfallen.

e Migrantundersokningar och migranthadlsa - planeras att ges vid 2
tillfallen.

Utbildningar riktade till elevhalsa och férskola
e STI for elevhalsan, tva datum inplanerade
e Hantering av magsjukeutbrott forskola, riktat till hygienombud och
rektorer. Utbildningen ges vid 3 tillfallen, 14/10, 12/11 samt 19/11.

Externa foreldsningar
Folkhadlsomyndigheten bjuder in till lunchférelasningar om hiv och STI under
oktober-december: Webbinarium: Hiv och adldrande 22 oktober

Ovriga datum som &r planerade &r 5/11, 19/11 och 1/12. Dessa kommer att finnas
i kalendariet pa Folkhdlsomyndigheten fér anmalan inom kort.

Ovriga nyheter i korthet

Utbrott av listeria

Ett stort antal personer har sokt vard med symtom pa listeriainfektion efter att ha
atit pa en restaurang i Stockholm. Enligt Smittskydd Stockholm och Region
Stockholm har personer som besokt restaurangen 23—-27 september informerats.
Fram till och med 2 oktober har totalt fyra personer diagnostiserats med sepsis
orsakad av listeria. Region Stockholm rapporterar att cirka 15 patienter med
varierande sjukdomsbild vardas eller observeras pa sjukhus i regionen med
misstankt listeriainfektion. Det pagaende utbrottet skiljer sig fran det som ar
vanligt. Vanligtvis ar det dldre individer, gravida och personer med nedsatt
immunforsvar som insjuknar. Smittskydd Stockholm och andra berérda
smittskyddsenheter utreder detta tillsammans med miljo- och
hdlsoskyddsforvaltningen, Livsmedelverket och Folkhdlsomyndigheten. Las mer:
Sjukdomsinformation om listeria (folkhalsomyndigheten.se).

Chikungunya

Frankrike har ett rekordstort utbrott av inhemskt smittade fall av chikungunya.
Hittills har 6ver 600 personer bekraftats smittade framst i sddra Frankrike, med
det storsta klustret av fall kring Antibes (vetenskapsradion och ECDC). Aven Italien
rapporterar manga inhemskt smittade fall och fram till 1 oktober har totalt 323
fall identifierats. Chikungunya ar en virusinfektion som orsakas av ett virus som
tillhor gruppen alfavirus. Sjukdomen overfors till manniskor via Aedes-myggor. |
sodra Europa sprids sjukdomen via den asiatiska tigermyggan (Aedes albopictus).
Sjukdomen kan inte spridas direkt fran manniska till manniska. De vanligaste
symtomen ar feber samt muskel- och ledvérk. Lds mer: Sjukdomsinformation om
chikungunya (folkhalsomyndigheten.se).
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/251022-hiv-och-aldrande/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/251022-hiv-och-aldrande/
https://www.regionstockholm.se/nyheter/2025/10/uppdatering-kring-utbrottet-av-listeriainfektion-i-stockholm-2-oktober-1300/
https://www.regionstockholm.se/nyheter/2025/10/uppdatering-kring-utbrottet-av-listeriainfektion-i-stockholm-2-oktober-1300/
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/stockholm/smittskyddslakaren-sa-mar-listeria-patienterna
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/listeriainfektion/
https://www.sverigesradio.se/artikel/tropisk-myggsjukdom-sprids-i-franska-semesterparadis-turister-varnas
https://www.ecdc.europa.eu/en/chikungunya-virus-disease/surveillance-and-updates/seasonal-surveillance
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/chikungunyavirusinfektion/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/chikungunyavirusinfektion/
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Vattkoppsvaccination ska inforas i barnvaccinationsprogrammet fran 2027
Folkhdlsomyndigheten lamnade under 2024 in ett forslag till regeringen om att
vattkoppsvaccination ska inga i barnvaccinationsprogrammet. Den 14 september
2025 fattade regeringen beslut om att vaccination mot vattkoppor ska inforas i
det allmanna barnvaccinationsprogrammet. Enligt beslutet planeras ett inforande
fran och med 2027.

Sprutbyte Skelleftea

Halso-och sjukvardsndmnden beslutade 24 september att sprutbytesverksamhet
ska startas upp i Skellefted. Ombyggnation av |dmplig lokal pagér. An finns inget
beslutat startdatum.

Klart: Startar ny mottagning for sprutbyte -
for att minska blodsmitta

Publicerad i onsdags k. 16:49 - Uppdaterad igar kL. 14:10

@ Per Strdmbro/Reglon Vasterbotten

Folkbladet 24 september 2025

HPV <27 ar

Folkhdlsomyndigheten kom med en rekommendation den 4 december 2024 att
personer upp till 26 ar rekommenderas vaccination mot HPV. Regionfullmaktige i
Vasterbotten beslutade den 17 juni 2025 att erbjuda gratis vaccin till alla under
27 ar som inte ar tidigare vaccinerade. De kommer att betala besdksavgift.
Planering pagar kring inférandet i regionen och information kommer att skickas ut
nar allt ar klart.

Smittskyddsdagen

Vi vill tacka alla som deltog pa smittskyddsdagen den 30 september. Det ar
vardefullt for oss att mota er och diskutera aktualiteter inom smittskydd.
Presentationerna fran dagen finns nu tillgdngliga via hemsidan samt lank till UVI-
korten. Finns under rubriken Material.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/oktober/forslag-pa-att-vaccination-mot-vattkoppor-infors-i-barnvaccinationsprogrammet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/oktober/forslag-pa-att-vaccination-mot-vattkoppor-infors-i-barnvaccinationsprogrammet/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/09/vaccin-mot-vattkoppor-infors-i-det-nationella-allmanna-vaccinationsprogrammet-for-barn/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-vaccination-mot-humant-papillomvirus-hpv/
http://vs545.vll.se/smittskydd/utbildning
http://vs545.vll.se/smittskydd/strama/strama-natverket-for-lakare-som-ansvarar-for-sarskilda-boenden-for-aldre-sabo
http://vs545.vll.se/smittskydd/strama/strama-natverket-for-lakare-som-ansvarar-for-sarskilda-boenden-for-aldre-sabo

Tabell 1: Statistik Over nagra smittsamma sjukdomar diagnostiserade i Vasterbotten under

perioden 1 januari-30 september fér dren 2020-2025.

Statistik smittsamma sjukdomar

diagnostiserade i Vasterbotten under 2020 2021 2022 2023 2024 2025
januari-september de senaste sex aren

Mag-tarminfektioner

Campylobacter 91 76 126 94 99 109
Salmonella 22 2 17 22 13 16
Giardia 25 21 26 10 12 5
EHEC 14 10 16 22
Cryptosporidium 11 10 6 8

Shigella 0 12 13 8 12
Hepatiter

Hepatit B 8 7 9 9 14 6
Hepatit C 13 17 27 16 19 10
Sexuellt 6verforbara infektioner

Klamydia 591 363 530 534 468 376
Gonorré 5 4 31 21 21 42
Syfilis 2 2 1 3 6 4
Inhemska zoonoser

Harpest 11 17 84 156 70 33
Sorkfeber 6 36 131 29 13 15
Barnsjukdomar vaccinationsprogram

Kikhosta 14 0 0 0 79 47
Passjuka 0 0 0 1 0
Massling 0 0 0 0 0 0
Réda hund 0 0 0 0 0
Multiresistenta bakterier

ESBL 124 124 152 204 231 225
MRSA 59 64 72 83 67 66
PNSP 3 2 6 1
VRE 0 0

ESBL carsa 0 2 2 3
Invasiva infektioner

Pneumokockinfektion 13 5 25 24 24 31
GAS 12 2 25 52 26
Meningokockinfektion 2 0 0

Haemophilus influenzae 1 3 7 3

Ovriga infektioner

Covid-19 1053 17002 31072 1016 415 178
Influensa A 125 1 282 182 245 645
Influensa B 64 0 4 55 123 50

Vi som arbetar pa Smittskyddsenheten Region Vasterbotten:

Maria Marklund, smittskyddsldkare
Gunilla Persson, bitr smittskyddsldkare
Therese Thunberg, bitr smittskyddsldkare
Martin Angelin, bitr smittskyddsldkare
Anna Kauppi, smittskyddssjukskoterska
Josefin Ornbjar, smittskyddssjukskoterska
Denise Jarvis, Smittskyddssekreterare

090-785 14 00
090-785 20 15
090-785 20 15
090-785 37 51
090-785 37 65
090-785 37 49
090-785 13 68

maria.j.marklund@regionvasterbotten.se
gunilla.k.persson@regionvasterbotten.se
therese.thunberg@regionvasterbotten.se
martin.angelin@regionvasterbotten.se
anna.kauppi@regionvasterbotten.se
josefin.ornbjar@regionvasterbotten.se

denise.jarvis@regionvasterbotten.se
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